Metapoznanie - brakujace ogniwo na lekcjach

W $wiecie eksplodujacym informacjami wiedza metapoznawcza jest umiejetnoscia niezbedna, aby
umie¢ radzi¢ sobie z rozwiazywaniem roznych probleméw, jak rowniez po to, aby filtrowa¢ dane,
ktore sa niezbedne 1 konieczne. Wiedza ta jest konsekwencja umiejetnosci korzystania z informacji
typu ,, co juz wiem”, ,,czego nie wiem”, ,,czy wiem na czym polega problem”, ,,jaka wiedza jest mi
potrzebna, by rozwiaza¢ problem”, itp. Mowiac $cislej, metapoznanie jest forma procesu myslenia
wyzszego rzedu, ktory obejmuje kontrolg nad aktywnymi procesami poznawczymi. Moze by¢ po
prostu zdefiniowane, jako ,,myslenie o mys$leniu” lub jako ,,0sobiste poznanie poznania”.

Wydaje sig, ze uczniowie, ktorzy opanowali techniki metapoznawcze lepiej si¢ ucza i czgsciej
osiagaja sukces.

Definicja metapoznania

Badania nad metapoznaniem maja swoj poczatek w pracy Flavella i zostaly opisane jako lepsze
zrozumienie proceséw poznawczych (1976). Przyjmuje sig, ze jest to Swiadomos¢ warunkow, ktore
wplywaja na uczenie si¢. Pisze on: ,,wiedza na temat wtasnych proceséw poznawczych odnosi sig,
migdzy innymi, do aktywnego monitorowania, planowania i oceny tych procesow”.

Inna badaczka, Brown, okresla ten termin nast¢pujaco: “Metapoznanie odnosi si¢ do zrozumienia
wiedzy, zrozumienia tego, czym wiedza jest” (1987). Jej definicja zwraca uwage na wazny aspekt
metapoznania, czyli swiadomos¢ wilasnej wiedzy i jej rozumienia. Mozna powiedzieé, ze uczen
rozumie wlasna aktywnos$ci poznawcza, jesli wie, jak ja stosowac.

Weinert (1987): metapoznawcza wiedzg uwaza si¢ za wyzszy poziom myslenia, poniewaz zwigzana
jest z koordynacja uczenia si¢. Uczen posiada nie tylko wiedzg o sobie, ale takze wiedzg¢ na temat
strategii wykorzystywanych do rozwiazywania problemow.

Znaczenie metapoznania podkresla Necka: ,,im wigcej metapoznania, tym wyzsza inteligencja,
zarOwno ta, ktora jest trwatla, jak i ta, ktora jest przejsSciowym stanem umystu”. Necka uwaza, ze
swiadomos¢ tego, co wiemy lub nie wiemy zwigksza nasza inteligencje, bo ,,dzigki §wiadomosci
metapoznawczej uzyskujemy wladzg nad czynno$ciami umystowymi, co przejawia si¢ W
monitorowaniu tych procesOw oraz ich regulacji”.

O'Mally (1985) wskazat na znaczenie metapoznania twierdzac, ze uczniowie bez podejscia
metapoznawczego, w wigkszosci nie maja mozliwosci sprawdzenia swoich postgpow, osiagniec i
wyboru wiasnego kierunku rozwoju.

Wiedza metapoznawcza...

...jest nabyta wiedza o $wiecie, 0 procesach poznawczych, jest to osobisty punkt widzenia na temat
wlasnych zdolnosci poznawczych. O$wiadczenie: ,,Ja jestem dobry w matematyce, Ania zna wigcej
stow niz ja" jest przyktadem metapoznawczej wiedzy. Metapoznawcza wiedza sa przekonania o
tym, jakie czynniki i w jaki sposob wplywaja na przebieg i wynik poznawczy.

Wspomniany juz Flavell okre$la trzy podstawowe kategorie tych czynnikow:
e 0soba — obejmuje wszystko, co zwiazane jest z ludzka natura: przekonanie o réznicach
migdzy ludzmi, roznicach indywidualnych (np. $wiadomos¢, ze jest si¢ lepszym od innych
w danej dziedzinie), przekonanie, ze istnieje r6zny stopien zrozumienia zadan, problemow;
e zadanie — zawiera informacje i wymagania, jakie dana osoba musi poznawczo spetic, aby
rozwiaza¢ zadanie, jaka droge musi obra¢, aby w najskuteczniejszy sposob dotrze¢ do celu;
e strategia — wiedza o strategiach, ktére moga by¢ skuteczne, aby osiagna¢ cel.



Jesli uczen nie potrafi rozroéznié, co doktadnie wie i czego nie wie, trudno si¢ spodziewac jego
zaangazowania W proces metapoznaweczy, tj. oceny swojego uczenia i jego kontroli. Z drugiej
strony uczen, ktory wie, €zego si¢ wczesniej nauczyl i co jeszcze musi poznac, lepiej koncentruje
uwagg 1 inne zasoby poznawcze w przysztosci (Tobias i Everson, 2002). Wedtug tych badaczy,
osoby, ktore doktadnie odrozniaja to, czego si¢ juz nauczyly i co musza jeszcze poznac, moga,
przegladajac tresci, wyroznic istotne jego czesci i caly proces nauczania trwa znacznie krocej. Nie
traca czasu i energii tak, jak w przypadku uczniow, ktorzy kazdy material traktuja jako nowy i
nieznany.

Metapoznanie a motywacja

Metapoznanie wptywa na motywacje i ma to zwiazek z poczuciem wiasnej skutecznosci. Dziecko
uczy sie, ze sukces zalezy od wktadanego wysitku, a nie od czynnikéw zewngtrznych. Dziala tu
sprzezenie zwrotne: osiagnicte rezultaty uswiadamiaja uczniom, ze poprawiaja si¢ ich kompetencje,
I ze ma to zwiazek z wlozona przez nich praca. Mowi sig, ze uczniowie rozwijaja wewngtrzne
umiejscowienie kontroli nad swoim sukcesem/porazka.

A jak wyglada sytuacja, bez stosowania technik metapoznawczych? Zwykle, kiedy uczniowie
osiagaja dobre wyniki, przypisuja to sobie. Gdy jednak przezywaja porazke, moga, w ochronie
racjonalizacji siebie, zdystansowac si¢ od poczucia osobistej odpowiedzialnosci poprzez obwinianie
czynnikow zewngtrznych, takich jak zbyt trudne zadanie, ztosliwos$¢ nauczyciela (,,uwziat si¢ na
mnie”) lub po prostu pech. Uczniowie ,,zrzucajac wing” na przyczyny zewnetrzne, nie ucza sie,
bojkotuja kazde proby wysitku i w ten sposob chronia si¢ przed negatywna ocena.

Jednak nawet skierowanie przyczyn na czynniki wewngtrzne nie musi przynie$¢ pozytywnego
rezultatu, bo zamiast postawy ,,za mato pracowatem” moze pojawi¢ si¢ wytlumaczenie ,,jestem za
mato zdolny”. Przypisujac sobie brak zdolnos$ci, uczniowie zmniejszaja pewnosc¢ siebie, nie
podejmuja wysitku intelektualnego, maja negatywny, emocjonalny stosunek do okreslonego
zadania. Wyjasnia to, dlaczego uczniowie nie chca pomocy ani zadnego wsparcia ze strony
nauczycieli, uwazaja bowiem, ze nie warto si¢ wysilac.

Tendencja przypisywania sukcesu zdolnosciom i wysitkowi promuje sukces w przysztosci,
poniewaz rozwija zaufanie do wlasnych umiejgtnosci w rozwiazywaniu przysztych nieznanych i
trudnych zadan.

W jaki sposo6b podnies¢ kondycje
dydaktyczna uczniéw w klasie?

Zrozumienie zadania ma ogromne znaczenie

Uczniowie rozwiazuja zadania, ktore r6znig si¢ w zaleznosci od tematyki lekcji, przedmiotu. Innej
efektywnej strategii bedzie potrzebowal uczen przygotowujacy si¢ do egzaminu z biologii, niz do
testu z historii. Czesto uczniowie stosuja te same strategie, ktore sa mato efektywne dla uczenia si¢
roznych przedmiotéw. Ponadto, wielu uczniéw rozwiazuje zle zadnia, bo nie rozumie polecenia.

Simpsons (2000) okreslit, kiedy strategie stosowane przez uczniéw sa skuteczne:
e uczniowie poznaja jak tworzy¢ pytania na wyzszym poziomie i jak na nie odpowiadac.
Strategia ta poprawia zrozumienie problemu prezentowanego w zadaniu,

e Uczniowie uczg sig pisa¢ streszczenia i korzysta¢ z wlasnych stow, aby posumowac, co jest
trudne. Pozwala to monitorowac¢ ich poziom rozumienia problemu,

e uczniowie ucza si¢ tworzy¢ przyktady przez analogie, wyjasnia¢ relacje miedzy pojeciami,

e Uczniowie uczg si¢ uzywaé roznych narzedzi metapoznawczych migdzy innymi: mapowania
1 grafow.



Metapoznawcze strategie zostaty podzielone na:

e planowanie, ktoére obejmuje: cele , przygotowanie 1 aktywowanie odpowiednich schematow
pamigci, okreslenie trudnosci zadania, szacowanie W jaki sposob bedg przetwarzac
informacje w zadaniu, zwrdécenie uwagi na wybor informacji,

e kodowanie, polaczenie nowych informacji z wezesniejsza wiedza, powtarzanie,

e oceng (Brezin, 1980).

Mowa wewnetrzna — zaniedbane narzedzie pedagogiczne

Przeprowadzone badania wewnetrznej mowy, jednej z metapoznawczych strategii wykorzystywanej
podczas nauki matematyki i innych umiejetno$ci potwierdzito, ze pomaga ona uczniom w
samoregulacji zachowania i rozwoju poznawczym. Strategia ta polega na prezentowaniu sobie
czynnosci, jakie trzeba wykonac, aby osiagna¢ cel (na przyktad mowiac w mys$lach). Wewngtrzna
mowa jest dialogiem, jest rozmowa z samym soba.

Wewngtrzna mowa jest czgsto obserwowana u matych dzieci, ktore moéwia gltosno przy
wykonywaniu czynno$ci wymagajacych aktywnosci. Rowniez starsze dzieci, mlodziez, a nawet
dorosli angazuja si¢ w wewngtrzne ,,przemoéwienia”. Cho¢ np. Piaget (1974) uwazal, ze
egocentryczna mowa po prostu zanika w czasie, w czym pewnie jest duzo racji i co, jak si¢ wydaje,
warto zmienic.

Podstawy teoretyczne narzedzi metapoznawczych

V - diagram

Nauczanie w szkole nastawione jest na zapamigtywanie informacji. Uczniowie postrzegaja taki
sposoOb uczenia sig, jako bierny odbior informacji, gdyz skoncentrowany jest on gtownie na
poszukiwaniu prawidtowych odpowiedzi, ale bez odniesienia si¢ do krytycznego myslenia, czy
samodzielnego rozwiazywania probleméow. Na lekcjach sporadycznie stwarza si¢ sytuacje, w
ktorych uczen zastanawia si¢ nad tym, co juz wie na dany temat i jak wiaze si¢ on z materiatem do
opanowania. Jednym z narzgdzi, ktore moze ten stan zmieni¢ jest tzw. V - diagram.

V - diagram (nazwa pochodzi od ksztattu diagramu — litera V) to strategia pomocna w rozwijaniu
zdolnosci metapoznawczych. Ma na celu utatwienie uczniom zrozumienia wlasnej struktury wiedzy
(sieci powiazan, relacji, hierarchii i kombinacji) i tworczego myslenia, kreatywnego rozwigzywania
problemdéw. Pomaga polaczy¢ wczesniejsze doswiadczenia i wiedzg z nowo nabytymi informacjami
oraz powiaza¢ wiedzg praktyczna z teoretyczna, korzysta¢ z wiedzy, ktdra uczen juz posiada.

V - diagram ma stuzy¢ jako przewodnik graficzny w czasie lekcji, pomaga okresli¢ uczniowi, jaka
ma juz wiedzg na dany temat, jakie zrobit postgpy na zajgciach i nad czym musi jeszcze
popracowac, aby rozwiaza¢ zadanie, problem. Ta metoda pomaga rowniez integrowac zespot
klasowy, poprawia komunikacj¢ migdzy uczniami. Nauczycielom dostarcza istotnej informacji, na
jakim poziomie znajomosci zagadnienia znajduje si¢ uczen, jakie sa jego mocne i stabe strony.

Mapa Pojeé

Uczniowie maja ogromne trudno$ci w zapamigtywaniu informacji z lekcji, czgsto nie potrafia
sporzadzi¢ notatki - pomocna w tym bylaby Mapa Pojgc¢ .

Koncepcja mapowania opiera si¢ na pracach Novak i Gowin (1984) i jest traktowana jako
narzedzie do syntezy informacji, ktére utatwia organizacje wiedzy. Niektorzy teoretycy, jak Lindsay
i Norman (1980) oraz Collins i Quillian (1969), postrzegaja to jako sie¢ reprezentacji tego, co jest
przechowywane w pamigci. Proces budowania koncepcji mapy zaczyna si¢ od osoby, ktora



korzystajac z doswiadczen wczesniejszych, wiedzy, motywacji, etc. przeszukuje w pamigci
najpierw pojecia istotne dla badanego obiektu. Potem klasyfikuje je w grupy i podgrupy. Nastgpnie
umieszcza je w hierarchii od najbardziej konkretnej do ogolne;j.
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