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Streszczenie

Przedstawiony w niniejszym opracowaniu eksperyment zweryfikowal hipoteze, wedtug ktorej
odtwarzana w tle muzyka obniza zdolnos$¢ zapamigtywania i uczenia si¢. Rezultaty badania
przeprowadzonego na probie 137 uczniéw gimnazjum potwierdzily postawiong hipotezg —
grupy eksperymentalne wykazywaty ponad 30% spadek zdolno$ci zapamigtania sekwencji
zaprezentowanych w badaniu ilustracji wzgledem wynikéw grup kontrolnych. Tymczasem
informacje uzyskane z wypelnianej po tescie zapamigtywania ankiety wskazuja, ze
zdecydowania wigkszos$¢ uczniow (okoto 90%) ma w zwyczaju stucha¢ muzyke podczas

domowej nauki.



Wplyw stuchanej muzyki na efektywnos¢ nauki i zapamigtywania

Pomyst eksperymentu zostat zaczerpnigty z osobistych doswiadczen cztonkow zespotu
badawczego w kontaktach z dzie¢mi w wieku szkolnym (Agnieszka Jastrzebska jest
nauczycielka w gimnazjum, Iwona Kowal jest matka 14 — letniej dziewczynki). Zgodnie

z naszg wiedza uczniowie dos¢ czesto stuchaja glosnej muzyki przy nauce i odrabianiu
swoich prac domowych, przeswiadczone, ze czynnik ten nie ma wigkszego wplywu na
uczenie si¢ oraz wyniki uzyskiwane w pracy umystowej. Tymczasem eksperymentatorzy sa
odmiennego zdania sadzac, ze stuchanie muzyki w czasie pracy umystowej jest elementem
rozpraszajacym uwage, a w konsekwencji, ze dzieci gorzej zapamigtuja i uzyskuja gorsze

wyniki, uczac si¢ w takich warunkach.

Badanie wplywu muzyki w tle na efektywnos$¢ wykonywania réznych zadan ma dtuga
tradycje siggajaca lat 30-tych ubieglego wieku. Juz w 1935 roku badacze ( Cantril i Allport,
1935) probowali rozstrzygnaé, czy muzyka w czasie pracy moze zwigkszy¢ produktywnosé
Zagadnienie to rozwijali pozniej Kirkpatrick ( 1943), Uhrbrock ( 1961), Smith ( 1961),
Newman, Hunt i Rhodes ( 1966), Gladstones, (1969), Oldham ,( 1995) i wielu innych
badaczy. Co prawda wyniki badan zasadniczo nie wykazaty zwigkszonej produktywnosci
robotnikéw pod wptywem muzyki, jednak uznano jej korzystng rolg w przezwycigzaniu
monotonii i nudy rutynowych obowigzku, obnizaniu poczucia zmeczenia i inne pozytywne
skutki (Newman i in. 1966), (Salame i Baddeley, 1989), (Oldham, 1995) Kolejne badania
poszerzaty obszar wiedzy koncentrujac si¢ na takich zagadnieniach jak style muzyki

(Sogin,1988). jej gtosnos¢ (Wolfe, 1983), rodzaje wykonywanych zadan (Perrewé i Mizerski,



1987), czy indywidualne cechy o0s6b badanych ze szczegdlnym uwzglednieniem introwersji

i ekstrawersji (np. Furnham i Bradley, 1997), (Furnham i Allas,1999).

Z punktu widzenia naszych zainteresowan najcieckawsze wydaja si¢ badania Furnhama.

W jednym z nich (Furnham i Bradley, 1997), z wiekszej grupy studentéw wyselekcjonowano
tych ze skrajnymi wskaznikami introwertyzmu i ekstrawertyzmu, po czym poddano ich
testowi czytania ze zrozumieniem i zapamietywania. Czg$¢ z nich wykonywata swoje zadania
w ciszy a innym odtwarzano popularng muzyke. Badanie potwierdzito teze
eksperymentatoréw wykazujac niekorzystny wpltyw muzyki u introwertykow i korzystny

u ekstrawertykow. Srednie rezultatow w testach pamigciowych po 6 minutach od
zapamigtywania byly u introwertykow o 25% gorsze od wynikow uzyskiwanych przy
zapamigtywaniu w ciszy, natomiast ekstrawertycy poprawiali swojg $rednig o ok. 14%.
Rezultaty testu pamieciowego uzyskane natychmiast po zapamigtywaniu zachowywaty te
tendencje, jednak u introwertykdéw pogorszenie wynikéw byto minimalne.

Omawiajac wpltyw muzyki na uczenie si¢, nie wolno nam stracic¢ z pola widzenia
udokumentowanych przypadkow, kiedy muzyka okazuje si¢ sojusznikiem uczniow przy
zdobywaniu nowej wiedzy. Wspomnijmy tutaj doswiadczenia A. Savan (1998)
koncentrujacej si¢ na nauce dzieci opdznionych rozwojowo. Jej prace dowodza, ze
odpowiednio dobrane tto muzyczne sprzyja wzrostowi uwagi i koncentracji uczniow w klasie,
a w konsekwencji umozliwia uzyskanie znaczacej poprawy wynikéw nauczania.

Metoda
Hipoteze o niekorzystnym wplywie odtwarzanej w tle muzyki na efektywno$¢ nauki
i zapamigtywania zweryfikowano poprzez zbadanie zdolnosci zapamigtania serii
przedmiotéw w warunkach ciszy (grupy kontrolne), oraz z muzyka odtwarzang podczas ich

prezentowania (grupy eksperymentalne). W zalozeniu badaczy zadanie postawione



uczestnikom eksperymentu stanowito uproszczony odpowiednik procesu uczenia sig.
Przygotowano dwa warianty zadania pamigciowego:
1. Zapamigtanie wszystkich z serii zaprezentowanych przedmiotow; “
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2. Wybiobrcze zapamigtanie wyroéznionych przedmiotow umieszczonych losowo wigkszym

zestawie.
Do zapamigtywania postuzyty ilustracje powszechnie znanych przedmiotow opatrzone
jednowyrazowymi opisami. W wariancie ,,wybiorczym” nalezato zapamigtywac wylacznie
przedmioty podpisane pogrubiong czcionkg. Za miar¢ efektywnoS$ci uczenia i zapamigtania
postuzyta liczba przedmiotow, ktore osoba badana byta w stanie sobie przypomnieé, gdy
tylko prezentacja dobiegta konca. Zaraz po prezentacji uczestnicy eksperymentu wpisywali na
kartach wynikoéw nazwy zapamigtanych przedmiotéw i wypetniali dotaczong ankietg.
Osoby badane
Badaniem objgci zostali uczniowie szesciu klas drugich Gimnazjum nr 1 w Polkowicach
(w wieku ok. 14 lat), zar6wno dziewczeta jak i chtopey. Lacznie w eksperymencie wzigto
udziat 137 ucznidw.
Eksperyment wykonano 21 listopada 2005 w Gimnazjum nr 1 w Polkowicach w czasie trzech
pierwszych godzin lekcyjnych (8.00 - 10.30). Podczas kazdej lekcji przeprowadzano badanie
uczniéow z dwoch klas, w warunkach na przemian — ciszy i z muzyka w tle. Takie
postepowanie zminimalizowato zakldcajacy wpltyw na przebieg eksperymentu czynnikow
dodatkowych, jak sennos$¢, warunki biometeorologiczne, czy spowodowane odbytymi
zajgciami zmeczenie uczniow.

Wszystkie osoby, ktore wyrazity che¢ uczestniczenia w doswiadczeniu (1 osoba
zrezygnowata) proszono o przejscie do pracowni, w ktorej wykonywano badanie.
Uczestnikow informowano o przebiegu eksperymentu i charakterze zadania, jakie im

postawiono. Klasy uczestniczace w eksperymencie w catosci przydzielano do badanych grup.



W rezultacie podziat uczestnikéw z punktu widzenia warunkow eksperymentalnych wygladat
nastepujaco:
¢ Grupe A stanowita klasa 22 uczniow, ktorych zadaniem bylo zapamigtanie 12
nastepujacych po sobie ilustracji — z muzyka w tle;
* Grupg B stanowita klasa 22 uczniéw, ktorych zadaniem byto zapamigtanie 12
nastepujacych po sobie ilustracji — w ciszy;
¢ Grupe C stanowily dwie klasy, tacznie 45 uczniéw, ktorych zadaniem byto wybidrcze
zapamigtanie 12 ilustracji — z muzyka w tle;
* Grupe D stanowily dwie klasy, tacznie 48 ucznidéw, ktdrych zadaniem bylo wybidrcze
zapamigtanie 12 ilustracji — w ciszy.
Procedura

Prezentacja ilustracji — zintegrowanych z muzyka lub bez — zostala przygotowana w
programie Power Point i wy$wietlona uczestnikom eksperymentu za pomoca laptopa
i projektora multimedialnego. Kazda ilustracja byla eksponowana przez 3 sekundy.

W przypadku zapamigtywania wszystkich elementéw zaprezentowano kolejno 12 ilustracji;
przy zapamigtywaniu wybiorczym pokazano w sumie 36 ilustracji, z ktorych uczniowie mieli
zapamigta¢ 15 wyrdznionych.

Prezentacja zostata poprzedzona krotkim wstepem slownym wyjasniajacym
uczestnikom przebieg eksperymentu oraz odpowiednio 30 sekundowym nagraniem muzyki
techno (grupy A i C) albo 30 sekundowa cisza (grupy B i D). Nastepnie wyswietlono
ilustracje do zapamietania. W czasie prezentacji grupy B i D pozostawaly w ciszy.

W przypadku pozostatych grup:
¢ w tle prezentacji dla grupy A byla kontynuowana muzyka techno
¢ w tle prezentacji dla grupy C styszalne byly trzy 39-sekundowe fragmenty muzyki

rock, pop i rap (kazdy fragment przypadajacy na 12 prezentowanych ilustracji).



Po zakonczeniu pokazu, uczestnikom eksperymentu zostaty rozdane karty wynikow
z rubrykami do wstawienia opisow zapamigtanych rysunkéw, a takze z krotka ankieta
badajaca zwyczaje i preferencje uczestnikow eksperymentu w odniesieniu do muzyki oraz
warunkow eksperymentu — w szczegolnosci:

¢ Jaka jest pte¢ badanego ucznia;

* (Czy badany ma zwyczaj uczy¢ si¢ przy muzyce;

¢ (Czy odpowiadat poziom glo$nosci muzyki w eksperymencie (grupy A i C);

* (Czy odtwarzana muzyka przeszkadzata w zadaniu (grupy A i C);

¢ Upodobanie muzyczne (proszono o uszeregowanie wystuchanych fragmentoéw od

najmniej do najbardziej lubianych — tylko grupa C)
Kazda wypetniona przez uczestnikow eksperymentu karta zostata zweryfikowana pod katem
poprawnosci zapamigtanych przedmiotow.
Wyniki

W przeprowadzonym eksperymencie uczniowie wykonujacy zadanie pamigciowe
z odtwarzang w tle muzyka uzyskali o ponad 30 % gorsze wyniki niz uczniowie
zapamigtujacy w ciszy. Wyliczone odchylenia standardowe wskazuja nieco mniejszy rozrzut

rezultatow zapamietywania w grupach z muzyka w tle.
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Rycina 1. Srednia liczba prawidlowo zapamictanych stow w prezentacji z muzyka i w ciszy.

Grupa A B C D
Liczebnos¢ grupy 22 22 45 48
Srednia 6,52 9,81 6,14 9,36
Odchylenie standardowe|1,25 2,16 1,73 2,11

Rycina 2. Srednie wartosci i odchylenie standardowe w poszczeg6lnych grupach osob

badanych.

Nie stwierdzono znaczacych réznic w wynikach zapamigtywania u kobiet i mg¢zczyzn.

Pte¢ Kobiety [Mgzczyznil
Zapamietywanie [Muzyka (techno) 6,3 6,7

Cisza 9,5 9,9
Zapamietywanie [Muzyka (mix) 6,3 6,1
wybibrcze Cisza 9,4 9,2

Rycina 3. Srednie ilosci zapamietanych stéw z podziatem na plei.

Pewna niespodzianka przy analizie zgromadzonych danych okazat si¢ brak korelacji mig¢dzy
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efektami zapamigtywania a subiektywnymi odczuciami badanych na temat przeszkadzajacego
wplywu muzyki. Wspotczynnik korelacji Pearsona migdzy liczba zapamigtanych ilustracji

a odpowiedziami w ankiecie na temat przeszkadzania muzyki wynidst dla stuchajacych
techno 0,09, a dla muzycznego mixu 0,03 — co nie pozwala wnioskowac o jakimkolwiek
zwiazku pomigdzy tymi dwiema zmiennymi. W sumie tylko 33% uczestnikow stwierdzito, ze
muzyka im przeszkadzata, przy czym odsetek tych, ktorzy uznali, ze muzyka jest za glosna
byt porownywalny z odsetkiem osob majacych przeciwne zdanie. Mozliwe, ze przyczyna
takiego wrazenia byta odlegto$¢ osob ogladajacych prezentacje od gltosnikow, jednak nie
dysponujemy danymi eksperymentalnymi, ktore moglyby postuzy¢ do weryfikacji tej
hipotezy. Nalezy zaznaczy¢, ze subiektywnie oceniany poziom glo$nosci rowniez nie

wykazuja korelacji do wynikéw zapamigtywania.

Muzyka jako czynnik przeszkadzajacy
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Rycina 4. Procentowy wskaznik ,,przeszkadzalnoséci” muzyki.
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Rycina 5. Srednie ilo$ci zapamietanych stéw w badaniu z muzyka i bez, z podziatem na
osoby uczace si¢ przy muzyce i uczace si¢ w ciszy.
Mimo zastosowania w ankiecie pigciostopniowej skali do pytania o to, jak czgsto uczniowie
uczag si¢ przy muzyce, w zdecydowanej wiekszosci przypadkow uzyskano odpowiedzi
skrajne. Zaledwie 9% ucznidw ma zwyczaj uczy¢ si¢ w ciszy, natomiast pozostali robig to
zawsze lub czgsto z muzyka grajaca w tle. Tu tez nie wykazano korelacji migdzy czestym
stuchaniem muzyki podczas domowej nauki a wynikami uzyskanymi w tescie. Nie
stwierdzono, aby zwyczaje uczestnikow badania zwigzane z tematem eksperymentu miaty
jakikolwiek wplyw na zdolno$¢ zapamigtywania mierzong w tescie.
Ze wzgledu na omylkowe rozdanie ankiet przewidzianych dla grupy A (ktdrej odtwarzano
wylacznie muzyke techno) grupie C ( ktdra w czasie prezentacji stuchata 3 réznych gatunkéw
muzyki) nie zebrano danych o preferencjach muzycznych uczestnikow, w konsekwencji nie
wykonano analizy korelacji upodoban muzycznych i wynikow zapamigtywania (nie
zweryfikowano hipotezy, wg ktorej stuchanie utworéw lubianych mogtoby wplywac —
pozytywnie lub negatywnie — na efektywno$¢ uczenia sie.

Dyskusja
Przeprowadzony eksperyment sugeruje wyrazny negatywny wplyw muzyki odtwarzanej
w trakcie zadan zwigzanych z zapamigtywaniem i posrednio z nauka. Ze wzgledu na
powszechnos¢ zjawiska kulturowego, ktore poddaliSmy w naszej pracy krytycznej
weryfikacji, tym bardziej nalezatoby je uznac¢ za szkodliwe i prowadzace do kosztownego
zmniejszenia efektywnosci procesu uczenia. Jednak zestawienie uzyskanych wynikow
z badaniami Furnhama sktaniaja nas do ich ostroznej interpretacji. W badanej populacji
musieli przeciez znajdowac si¢ ekstrawertycy, ktorych wyniki powinny redukowac
negatywne nastgpstwa rozpraszania powodowanego muzyka. Przypuszczamy, ze zaklocajace

oddziatywanie muzyki mogto zosta¢ spotggowane przez atmosfer¢ niezwyktosci
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towarzyszacej niecodziennemu jak na szkolng rutyng wydarzeniu. Z kolei wykonywanie testu
w ciszy lepiej koresponduje ze szkolnymi realiami i moze w pewnym stopniu aktywizowaé
sprzyjajacy koncentracji skrypt ,,sprawdzian”. Uwazamy, ze konieczne jest kontynuowanie
badan w podjetym przez nas temacie, aby rozwia¢ watpliwo$ci zwigzane z uzyskanym
wynikiem.

Interesujaca kontynuacja badan bytaby weryfikacja wptywu muzyki na wykonywanie
dziatan podlegajacych ocenie a przez to w wigkszym stopniu angazujacych uczniow. W tym
celu mozna uzy¢ testow na iloraz inteligencji — wiekszos¢ ludzi chciataby w nich uzyskac jak
najlepsze rezultaty. Dodatkowo zamaskowanie celu badania za pomoca stuchawek, ktére
rzekomo miatyby zapobiega¢ rozmowom i podpowiadaniu, stwarzaloby wielka swobode
manipulowania zmiennymi niezaleznymi (glosnos¢, rodzaj muzyki itp.). Inny rodzaj badan
moglby dotyczy¢ kolejnego istotnego elementu w procesie zdobywania i wykorzystania
nabytej wiedzy, jakim jest przypominanie. Uwazamy, ze nie tylko proces zapamigtywania, ale
i przypominanie jest podatne na zewngtrzne zaktdcenia (hatas, stres etc.) i zasadne byloby
szczegdtowe badanie wptywu czynnikow zaktdcajacych takze w tym kontekscie.

Naszym zdaniem korzystne byloby uzupetnienie programu nauczania w szkotach
podstawowych i gimnazjach o zajecia zapoznajace ucznidw ze skutecznymi metodami
uczenia si¢, zarzadzania wlasnym czasem i energia, a takze propagujace nawyki pozadane
z punktu widzenia poprawy efektywnos$ci procesu uczenia i korygujace najbardziej
rozpowszechnione bledy. Kontynuowanie badan nad czynnikami obnizajacymi efektywno$¢

uczenia moglyby dostarczy¢ cennego materiatu dla tego typu szkolen.
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Zataczniki
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Grupa

Muzyka

Pte¢

llo$¢ zapamietanych

Czy stucha muzyki

Gto$nos¢

Przeszkadzata

stow w czasie nauki
1A Techno [Kobieta 5[Tak W sam raz__ [Nie
2|A Techno [Kobieta 8|Tak W sam raz_ [Nie
3|A Techno  [Kobieta 7|Tak W sam raz__ [Nie
4|A Techno  [Kobieta 6[Tak W sam raz__[Nie
5|A Techno [Kobieta 6[Tak Gtosna Tak
6[A Techno [Kobieta 5[Tak W sam raz__ [Nie
71A Techno [Kobieta 7|Tak Cicha Nie
8|A Techno [Kobieta 4|Tak W sam raz__[Nie
9lA Techno  [Kobieta 7|Tak W sam raz__[Nie
10]A Techno [Kobieta 7|Tak W sam raz__[Nie
111A Techno [Kobieta 7|Tak W sam raz__ [Nie
12)A Techno [Kobieta 7|Tak Gtlosna Tak
13[A Techno  [Mezczyzng 9|Tak W samraz [Tak
14|A Techno |Mezczyzng 7[Nie Cicha Tak
15]A Techno  [Mezczyzng 8|Tak Cicha Nie
16]A Techno  [Mezczyzng 7|Tak W sam raz__ [Nie
171A Techno  [Mezczyzng 5[Tak W samraz [Tak
18[A Techno  |Mezczyzng 5|Tak Cicha Nie
19|A Techno Mezczyzng 8[Tak W sam raz_ [Nie
20|A Techno  |Mezczyzng 6[Tak W sam raz_ [Nie
21|A Techno  [Mezczyzng 6[Tak W sam raz__ [Nie
22|A Techno  [Mezczyzng 6|Tak Gtlosna Tak
Muzyka prezentowana
. llos¢ zapamigtanych | Czy stucha muzyki . )
ID Grupa Muzyka Pte¢ p . 4 Gtosnos¢  Przeszkadzata
stéw w czasie nauki
1]1B Kobieta 9|Tak
2|B Kobieta 10| Tak
3|B Kobieta 12|Nie
4|B Kobieta 9|Tak
5|B Kobieta 7|Tak
6|B Kobieta 9|Tak
7]1B Kobieta 6[Tak
8|B Kobieta 7|Tak
9|B Kobieta 12|Tak
10|B Kobieta 12|Tak
11]|B Kobieta 12|Tak
12|B Mezczyzng 11]Tak
13]B Mezczyzng 11[Tak
14]B Mezczyzng 12| Tak
15|B Mezczyzng 7|Tak
16]B Mezczyzng 9[Tak
17]B Mezczyzng 7|Tak
18]B Mezczyznd 12[Tak
19]B Mezczyzng 8[Tak
20|B Mezczyzng 12| Tak
21|B Mezczyzng 12|Tak
22|B Mezczyzng 8|Tak
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Muzyka prezentowana

llo$¢ zapamigtanych

Czy stucha muzyki

ID Grupa Muzyka Pte¢ . § . Gtosnos¢ Przeszkadzata
stéw w czasie nauki

1|C Mix Kobieta 7|Tak Cicha Nie

2|C Mix Kobieta 8|Tak Cicha Tak

3|C Mix Kobieta 4|Tak W sam raz_ |Nie

4|C Mix Kobieta 4|Tak Gilosna Nie

5|C Mix Kobieta 8| Tak Gtosna Tak

6[C Mix Kobieta 5[Tak W sam raz__|Nie

7|C Mix Kobieta 5[Tak W sam raz__|Nie

8|C Mix Kobieta 7|Tak W samraz |Tak

9|C Mix Kobieta 5[Tak Gtosna Nie
10|C Mix Kobieta 9|Tak Gtlosna Nie
11|C Mix Kobieta 7|Nie Gtosna Tak
12[C Mix Kobieta 9|Tak W sam raz__|Nie
13|C Mix Kobieta 8|Tak Gtosna Tak
14|C Mix Kobieta 6[Tak W sam raz__|Nie
15|C Mix Kobieta 5[Tak W samraz |Tak
16|C Mix Kobieta 8|Tak W sam raz__|Nie
17]C Mix Kobieta 5|Nie Cicha Tak
18[C Mix Kobieta 5|Tak W samraz |Tak
19(C Mix Kobieta 6[Tak W sam raz__|Nie
20[C Mix Kobieta 4|Tak Gtosna Tak
21|C Mix Kobieta 8|Tak W sam raz__|Nie
22|C Mix Kobieta 6|Tak W sam raz__|Nie
23|C Mix Kobieta 10|Tak W sam raz__|Nie
24[C Mix Kobieta 6|Tak Gtosna Tak
25[C Mix Kobieta 3|Tak Gtosna Nie
26|C Mix Kobieta 5|Tak Gtosna Tak
27|C Mix Kobieta 7|Nie Gtosna Tak
28|C Mix Kobieta 6[Tak W sam raz__|Nie
29|C Mix Mezczyzng 5[Tak Gtlosna Tak
30[C Mix Mezczyzng 6[Tak Cicha Nie
31|C Mix Mezczyzng 3|Tak Cicha Nie
32|C Mix Mezczyzng 3[Tak Cicha Nie
33|C Mix Mezczyzng 6|Nie Gtlosna Tak
34|C Mix Mezczyzng 8[Tak Cicha Nie
35[C Mix Mezczyzng 6[Tak Cicha Nie
36[C Mix Mezczyzng 6|Tak W sam raz__|Nie
37|C Mix Mezczyzng 7|Tak W samraz |Tak
38|C Mix Mezczyznd 10{Tak Cicha Nie
39|C Mix Mezczyzng 5[Tak Cicha Nie
40|C Mix Mezczyzng 6|Tak Cicha Nie
41|C Mix Mezczyzng 5[Tak W sam raz_|Tak
42|C Mix Mezczyzng 7|Tak W sam raz__|Nie
43|C Mix Mezczyzng 5[Tak W sam raz__|Nie
44|C Mix Mezczyzng 6|Tak W sam raz__|Nie
45|C Mix Mezczyzng 9[Tak W samraz |Nie




15

Muzyka prezentowana

llo$¢ zapamigtanych

Czy stucha muzyki

ID Grupa Muzyka Pte¢ p § . Gtosnos¢ Przeszkadzata
stéw w czasie nauki

1[D Kobieta 7|Tak

2|D Kobieta 8|Tak

3|D Kobieta 12|Tak
4D Kobieta 10|Tak

5|D Kobieta 9|Tak

6/D Kobieta 10|Tak

7|D Kobieta 5[Tak

8|D Kobieta 9|Tak

9|D Kobieta 8|Tak
10|D Kobieta 10| Tak
11|D Kobieta 8|Tak
12|D Kobieta 9|Tak
13[D Kobieta 8|Tak
141D Kobieta 8|Tak
15|D Kobieta 8|Nie
16]|D Kobieta 8|Tak
17|D Kobieta 8|Nie
18|D Kobieta 11]Tak
19|D Kobieta 13|Tak
20(D Kobieta 12|Tak
21[D Kobieta 10| Tak
22|D Kobieta 9|Nie
23[D Kobieta 11]|Tak
24D Kobieta 10|Tak
25[D Kobieta 13|Tak
26(D Kobieta 7|Tak
27|D Kobieta 7|Nie
28[D Kobieta 8|Tak
29|D Kobieta 12| Tak
30{D Kobieta 11| Tak
31[D Kobieta 11|Nie
32[D Kobieta 10|Nie
33[D Mezczyzng 10|Tak
34[D Mezczyzng 10| Tak
35[D Mezczyzng 5[Tak
36[D Mezczyzng 7|Nie
37D Mezczyzng 9|Tak
38D Mezczyzng 5[Tak
39|D Mezczyzng 8[Tak
40(D Mezczyzng 12| Tak
41|D Mezczyzng 12| Tak
42|D Mezczyzng 9|Tak
43|D Mezczyzng 12|Tak
441D Mezczyzng 8|Tak
45|D Mezczyzng 8|Tak
461D Mezczyzng 12|Tak
47|D Mezczyzng 13| Tak
48D Mezczyzng 7|Tak




Grupa| Grupy bez muzyki |z muzyka

Warto$¢ A B C D B+D A+C

n 22 22 45 48 70 67
Srednia 6,50 9,73 6,20 9,31 9,44 6,30
Mediana 7,00 9,50 6,00 9,00 9,00 6,00
Moda 7,001 12,00 5,00 8,00 12,00 6,00
Odchylenie stnd 1,22 2,14 1,77 2,12 2,12 1,61
Min 4,00] 6,00 3,00 5,00 5,00 3,00
Max 9,00{ 12,00 10,00 13,00 13,00 10,00
Wariancja 1,50 4,59 3,12 4,47 4,48 2,58
Rozstep 5 6 7 8 8 7
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Karta odpowiedzi
Data ............... Grupa..............
1) Zaznacz swoja pte¢ K M

2) Wpisz zapamigtane przedmioty

R[N N[ [W[|N|—

O

—
(e}

—_
—

Ju—
N

3) Czy w czasie domowej nauki stuchasz muzyki
a) zawsze
b) czesto
¢) $rednio
d) rzadko
e) nigdy

Punkty 4-5 wypetniajg osoby, ktore uczestniczyly w prezentacji z muzyka w tle.

4) Czy prezentowana muzyka podobata Ci si¢ Tak Nie

5) Czy prezentowana muzyka byla
a) za glo$na
b) za cicha
C) W sam raz

6) Czy prezentowana muzyka przeszkadzata Ci w zadaniu Tak Nie
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Karta odpowiedzi

1) Zaznacz swoja ple¢ K M

2) Wpisz zapamigtane przedmioty

RQA| NN || W |—

O

10
11
12
13
14
15

3) Czy w czasie domowej nauki stuchasz muzyki
a) zawsze
b) czesto
¢) $rednio
d) rzadko
e) nigdy

Punkty 4-5 wypetniajg osoby, ktore uczestniczyly w prezentacji z muzyka w tle.

4) Uporzadkuj utwory, ktérych fragmenty stuchales tak, aby cyfra 1 oznaczy¢ utwor, ktory
podobat Ci si¢ najbardziej, a cyfra 4 utwor, ktory podobat Ci si¢ najmnie;j.

TECHNO
RAP
ROCK
POP

5) Czy prezentowana muzyka byta
a) za glosna
b) za cicha
c) W sam raz

6) Czy prezentowana muzyka przeszkadzata Ci w zadaniu Tak Nie



